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1 ORGANIZACAO

O Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte vai realizar, no dia 12 de outubro
de 2024, a “CORRIDA PORTUGAL AIR SUMMIT 24" na Cidade de Ponte de
Sor, Distrito de Portalegre, Alto Alentejo, em conjunto com o Municipio de
Ponte de Sor e com o apoio dos Bombeiros Voluntarios de Ponte de Sor e
GNR de Ponte de Sor e com a Colaboracgao Técnica da Associacao de Atletismo
do Distrito de Portalegre.

E uma Prova de Estrada, com partida no Edificio do Municipio, atravessando
a Aldeia de Tramaga e com chegada na Pista de Aviacdao do Aerédromo
Municipal.

A Corrida Portugal Air Summit 24 estd integrada no Evento Portugal Air
Summit'24 e faz parte do Circuito de Corridas da Associagao de Atletismo do
Distrito de Portalegre, sendo também a Prova do Campeonato Distrital de
Estrada 2023/2024.

Nao deixe de aproveitar, correr numa pista de aviacao e estar ao pé
de avides e pilotos, com uma vista privilegiada.
Sera com toda a certeza uma experiéncia inesquecivel!

NORMAS REGULAMENTARES

2.1 Na prova poderao participar todos os Atletas, federados e nao
federados, que com a sua inscrigao aceitam as normas
regulamentadas.

2.2 Para pontuar para o Circuito de Corridas AADP 2023/2024, apenas sao
elegiveis os atletas com a filiacao formalizada e completa para a época
2023/2024 na Associacao Distrital de Portalegre.

2.3 Cada participante é responsavel pelo seu estado de salde.

2.4 CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM - O participante, ao proceder a
inscricdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia a
organizacao, os direitos de utilizacao da sua imagem, tal como captada nas
filmagens que terao lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo

em pecas comunicacionais de apoio.

2.5 O secretariado para a prova dos 12 km tera funcionamento no Edificio
do Municipio e estara aberto entre as 07h30m e as 09h00. Apds este horario
nao sera possivel proceder ao levantamento de dorsais.
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O secretariado para as restantes provas sera no aerédromo municipal e
estara aberto entre as 08h00 e as 09h30, em local a designar. Apos este
horario ndo sera possivel proceder ao levantamento de dorsais.

A entrega dos prémios sera feita no local de chegada, apds o término das
provas.

E expressamente proibido, por parte dos Atletas e organizacao o
abandono de lixos/detritos na pista e caminhos de circulagdo (lado
ar), que possam por em causa a seguranca dos voos. E proibido
também o consumo de comidas e bebidas na zona denominada lado
ar do aerédromo, devendo estas ser apenas consumidas na zona do
abastecimento final.

3 ESCALOES / INSCRICOES

3.1 EscalGes Etarios / Distancias
Os atletas serdao agrupados nas seguintes categorias, de acordo com as

seguintes datas de nascimento:

BENJAMINS A (F/M) 2015, 2016, 2017
BENJAMINS B (F/M) 2013, 2014

INFANTIS (F/M) 2011,2012

INICIADOS (F/M) 2009, 2010

JUVENIS (F/M) 2007, 2008

JUNIORES (F/M) 2005, 2006

SENIORES (F/M) 2004 e antes

VETERANAS FEMININAS I 35/39 Anos dia da prova
VETERANAS FEMININAS II 40/44 Anos dia da prova
VETERANAS FEMININAS III 45/49 Anos dia da prova
VETERANAS FEMININAS IV 50/54 Anos dia da prova
VETERANAS FEMININAS V 55 ou mais anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS I 35/39 Anos dia da prova
VETERANOS MACULINOS II 40/44 Anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS III 45/49 Anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS 1V 50/54 Anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS V 55 ou mais anos dia da prova

*Desporto Adaptado participa na prova, integrado no escaldo de Infantis.

3.2 Inscrigdes preliminares

As inscricdes devem ser feitas em formulario disponivel em aadp.pt.
Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel
podera inscrever-se até ao dia 09 de outubro (quarta), até as 23h59.

A inscricdo tera um custo de 3€ para atletas filiados na Associacao de
Atletismo do Distrito de Portalegre e 5 € para os restantes atletas.

A inscricao na prova inclui Seguro, dorsal com chip e abastecimento liquido
intermédio e reforgo final.
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4 CLASSIFICACOES

Escaldes definidos no ponto 3.1 e uma classificagao Coletiva, com o somatdrio
de pontos do conjunto dos escaldes;

Computo geral dos escaldes

Atribuindo pontos (5 -4 - 3 - 2 - 1) aos 5 primeiros classificados de cada
escaldo etario e sexo. Vence a equipa que somar mais pontos, considerados
todos os Escaldes etarios.

A prova pontua para o Circuito AADP de Corridas de acordo com as normas
regulamentadas para o mesmo.

5 PERCURSO E PROGRAMA - HORARIO

O percurso principal tera partida no Edificio do Municipio e chegada na pista
de aviacdo do aerédromo municipal.
As restantes provas serao realizadas no aerédromo municipal.

Para o percurso dos 12 km, havera um limite horario de 1h30m, no
entanto qualquer atleta que chegue depois das 9h45m a EN 2, junto
ao aerédromo, podera terminar a prova, mas nao na pista de aviagao,
nem tera classificacao.

Chamamos a atengao, para o facto de que, se por algum motivo de
forca maior, a pista tiver que ser aberta a aviacao, a mesma passa a
ser interdita e os atletas serao conduzidos para fora da mesma, no
menor espaco de tempo possivel

Prova Horario Escaldo Distancia Local
1 09h00 @ Benjamins A, F/M 300m Aerdédromo
2 09h05 @ Benjamins B, F/M 500m Aerdédromo
3 09h10  Infantis F/M 1600m Aerdédromo
4 09h20  Iniciados F/M 2000m Aerdédromo
5 09h35 | Juvenis F/M 4000m Aerodromo
6 09h00 | Femininos / Masculinos (JUN, SEN e VET) 12000m Municipio

6 PREMIOS
Serao estabelecidas classificagdes individuais e coletivas por escalao, sexo e

prova.
Serao atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados da geral e de cada
escalao, por sexo e prova.

Serao atribuidos troféus as 5 primeiras equipas pelo cOmputo geral dos
escaloes.

Lembranca para todos que terminem a prova.
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A entrega dos prémios sera feita, assim que as provas forem terminando e
gue os vencedores dos escaldes forem sendo apurados, em local a designar
e a medida que os vencedores dos escaldes forem sendo apurados.

7 CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos da FPA em vigor.

Como chegar
A Cidade de Ponte de Sor fica situada no Distrito de Portalegre, Alto Alentejo.

Vindo do Norte, o melhor caminho serd a Al e depois a A 23, sair em Abrantes
e seguir para Ponte de Sor. Na rotunda do Domingao, virar a esquerda para
Ponte de Sor ou virar a direita para o Aerddromo, que fica na direcao
Montargil / Lisboa.

Vindo de Lisboa, atravessar a Ponte Vasco da Gama, em direcao a Coruche,
depois Mora e Ponte de Sor. Vindo do Sul, direcao Evora, Mora, Ponte de Sor.
Vindo do lado de Alter do Chao, Avis ou Castelo Branco, seguir em diregao a
Lisboa, caso pretenda ir para o Aerédromo.
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A organizacao disponibiliza banhos no Estadio Municipal, em Ponte de Sor.
Existirdo autocarros para transportar os Atletas a medida que vao
terminando a prova, os mesmo que fazem o transporte dos Visitantes, de e
para o aerédromo. No aerédromo, os atletas e acompanhantes, deverao
usar o Parque de Estacionamento destinado aos Visitantes do Evento.

A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considera
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necessarias, dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensao
da prova e/ ou alteracao do horario, se as condicGes meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a forga maior.

Caso nao se verifique a realizacao do evento ou o seu cancelamento, a
Organizagao nao se vé no direito de devolver valor das inscrigdes, assim como
o reembolso aos patrocinadores.

Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizacao até uma hora
apos a publicacdo da sua classificacdo provisoria. Os protestos devem ser
escritos e assinados pelo préprio. Da deliberacao tomada pela direcao da
prova sobre o protesto, ndo havera recurso as decisdes tomadas.

O presente regulamento esta sujeito a alteracoes.
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